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Célébration de la Journée Mondiale de I’Obésité

Date et Lieu :

e Dates : 23 mai 2025
e Lieu: Université Internationale de Rabat (UIR)

Evénement coorganisé par :
e La Ligue Marocaine de Lutte Contre le Diabéte et I’Université Internationale de Rabat (UIR),
&
e La Société Marocaine de la Nutrition, Santé et Environnement et le Collége National des Médecins
Nutritionnistes
e Sous I’égide du Ministere de la Santé et de la Protection Sociale
Théme de la Journée :
« Prévention de I’obésité : De la Génétique a I’Urbanisme ; nouvelles approches »

Objectifs de I’événement :
1. Sensibiliser les professionnels de la santé et les décideurs aux nouvelles approches dans la prévention
de I’obésité.

2. Présenter les stratégies locales et internationales de lutte contre 1’obésité.

3. Favoriser la discussion autour des politiques publiques et des innovations technologiques dans la gestion
de I’obésité.

4. Encourager la collaboration multisectorielle pour une prévention optimale.

Programme de la matinée de 9h00 a 12h00

Objectif :
Activités de sensibilisation, prévention et diagnostic de 1’ obésité.

Programme :

Station 1 : Stand de sensibilisation
o Distribution et explication du dépliant de sensibilisation réalis¢ par les étudiants

Station 2 ; Stand de mesures anthropométriques
e Prise des mesures anthropométriques des participants et remise des résultats de la composition
corporelle

Station 3 : stand conseils personnalisés
e Conseils personnalisés par des spécialistes pour les diagnostiqués

Activité préparatoire (en amont de la journée)
Encadrement des étudiants de master :



o Thémes abordés dans le dépliant : causes, conséquences, prévention de I’obésité
e Validation du contenu par les encadrants

Programme de la Journée la journée scientifique

14h00 — 14h30 :
e Accueil et inscription des participants

14h30 — 15h00 :
e Mot d’ouverture :
Introduction par le modérateur sur les enjeux de la journée et les objectifs en matiére de prévention de
I’obésité :
o Président de I’UIR,
La doyenne du collége de la santé UIR
La doyenne de ’ESSPM de ’UIR
Le Président de la ligue marocaine de la lutte contre le diabéte,
Le président de la société marocaine de nutrition santé et environnement,
La chef de division de lutte contre les maladies non transmissible,
La représentante de ’OMS au Maroc

15h00 — 15h20 :
« Prévention de I’Obésité et du Diabéte : Le Role Pivotal de la Fédération Internationale du Diabete » :
Peter Schwarz (Président de la Fédération Internationale du Diabéte)
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15h20 — 15h40 :
« Comment intégrer la prévention de 1'obésité dans une stratégie globale de lutte contre les maladies non
transmissibles au Maroc ? » Fatima Zahra MOUZOUNI

16h00 — 16h20 :
« De la cartographie génétique a la prévention de ’Obésité : le cas du génome Marocain I’obésité »
Elmostafa EL FAHIME

16h20 — 16h40 :
« L’environnement comme allié : L’urbanisme au service de la prévention de I’obésité »
Mohamed Fqih BERRADA

16h40 — 17h00 :
« Les nouvelles technologies dans la prévention de ’obésité : Innovations et pratiques »
Baha RABI

17h00 — 17h20 :
« Prévention du surpoids et de I’obésité : Quels leviers efficaces ? » Jaafar HEIKEL

17h20 — 17h40 :
« Intégrer la prévention de I’obésité dans la pratique médicale : Enjeux et approches »
Amina BARKAT

17h40 — 18h00 :
e Session de questions-réponses et cloture de la journée

Partenaires
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