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Recommandations du 15°™ Colloque International sur
le Diabéte et la Nutrition

Session Scientifique sur les Acides Gras Trans (AGT)
Maroc 2026

La session scientifique sur les Acides Gras Trans s’est tenue dans le cadre du 15éme Colloque
International sur le Diabéte et la Nutrition « Diabetes Morocco 2026 » les 8 et 9 mai 2026 a
I'Université Internationale de Rabat. Le colloque a été organisé par la Ligue Marocaine de Lutte
contre le Diabéte et ce en collaboration avec :

Le Ministére de la Santé et de la Protection Sociale

Le Ministére de 'Enseignement Supérieur, de la Recherche Scientifique et de I'lnnovation
L’'OMS Section Maroc

La Fédération Internationale du Diabéte

La Société Marocaine des Sciences Médicales (SMSM) ;

La Société Marocaine, de Nutrition, Santé et Environnement (SMNSE)

Le Centre Knowledge to Policy (K2P) — Université Américaine de Beyrouth

et 'Université Internationale de Rabat.

A l'issue de cette session scientifique, les participants — représentants des institutions publiques,
experts scientifiques, professionnels de santé, universitaires, acteurs industriels, société civile et
partenaires internationaux — ont formulé les recommandations suivantes :

1. Reconnaitre I’élimination des AGT comme une priorité nationale de

santé publique

Les participants soulignent que les AGT constituent un facteur de risque évitable majeur des
maladies cardiovasculaires et des maladies non transmissibles. Leur élimination doit étre
considerée comme une priorité nationale urgente et intégrée aux stratégies marocaines de
prévention des maladies chroniques.

Les données scientifiques disponibles démontrent clairement le lien entre la consommation
d’AGT et 'augmentation de la mortalité et de la morbidité cardiovasculaires. Les participants
rappellent que les AGT représentent un « risque invisible » pour les consommateurs,
particulierement dans les aliments ultra-transformés et les produits de boulangerie industrielle.

2. Elaborer et mettre en ceuvre une stratégie nationale marocaine

d’élimination des AGT

Les participants recommandent I'élaboration d’'une stratégie nationale multisectorielle visant la
réduction progressive puis I'élimination des AGT industriels au Maroc.
Cette stratégie devrait inclure :

e Le plaidoyer et la sensibilisation

e Laréglementation et I'application des lois

e La surveillance et le controle

e La communication et le changement de comportement
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e La mobilisation communautaire
o Le renforcement des capacités techniques et scientifiques
e L’implication coordonnée de tous les secteurs concernés

3. Renforcer le cadre réglementaire conformément aux

recommandations de ’'OMS
Les participants recommandent I'adoption de mesures réglementaires fortes et harmonisées afin
d’assurer une élimination durable des AGT industriels.
Conformément au cadre REPLACE de I'World Health Organization, deux options prioritaires sont
recommandées :

e Interdire les huiles partiellement hydrogénées (PHO)

o Limiter la teneur en AGT dans les aliments transformés
Les participants soulignent que les approches volontaires de I'industrie peuvent compléter les
mesures réglementaires, mais ne peuvent s’y substituer.

4. Renforcer I'étiquetage nutritionnel et la transparence pour les

consommateurs
Les participants recommandent :
e La mise en place d’'un étiquetage nutritionnel clair et simplifié
e Le renforcement du systéeme d’information nutritionnelle en face avant des emballages
o L’intégration explicite des AGT dans les exigences d’étiquetage
Les discussions ont souligné que les consommateurs ne peuvent faire des choix éclairés
lorsque les ingrédients nocifs ne sont pas clairement identifiés.
L’utilisation du Nutri-Score et d’autres systemes simplifiés d’étiquetage pourrait contribuer a
améliorer la compréhension des consommateurs et favoriser des choix alimentaires plus sains.

5. Développer des campagnes nationales de sensibilisation et de

communication
Les participants recommandent la mise en ceuvre de campagnes nationales de communication
ciblant :
e Les consommateurs
Les jeunes
Les familles
Les boulangeries
Les industries agroalimentaires
Les opérateurs économiques
Les communautés locales
Les campagnes devraient porter sur :
La compréhension des AGT
Leurs effets sur la santé
Les alternatives plus saines
Les moyens de faire des choix alimentaires éclairés
Les réseaux sociaux, les médias de masse et les approches communautaires doivent étre
pleinement mobilisés.
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6. Renforcer la surveillance et les capacités analytiques

Les participants recommandent :

Le renforcement des systémes nationaux de surveillance des AGT

Le développement des capacités des laboratoires nationaux

L’amélioration des méthodologies analytiques pour mesurer les AGT dans les aliments
Le suivi régulier des indicateurs de mortalité et de morbidité cardiovasculaires

Des systémes efficaces de controle et de surveillance sont nécessaires pour assurer
I'application des réglementations et mesurer I'impact des interventions.

7. Assurer une approche multisectorielle coordonnée
Les participants soulignent que I'élimination des AGT nécessite une approche intégrée
impliquant :
e Le Ministére de la Santé
Les ministéres concernés
Les autorités réglementaires
Les industries agroalimentaires
Les universités et centres de recherche
La société civile
Les médias
Les collectivités territoriales
Les partenaires internationaux

Le Ministére de la Santé est appelé a assurer le leadership et la coordination nationale du
processus.

8. Soutenir I'industrie dans la reformulation des produits
Les participants reconnaissent les défis auxquels I'industrie devra faire face, notamment :

e Les codts de reformulation

e Les ajustements technologiques

e Les investissements en recherche et développement

e Les contraintes liées au goUlt, a la texture et a la conservation des produits
lls recommandent :

e Le développement d’alternatives abordables aux AGT

o Le renforcement de la collaboration entre universités et industries

e L’accompagnement technique des petites et moyennes entreprises

o La préservation de la qualité sensorielle des produits reformulés

9. Protéger les populations vulnérables

Les participants rappellent que les populations a faible niveau socioéconomique sont
particulierement exposées aux aliments riches en AGT en raison de leur faible co(t et de leur
large disponibilite.

Les stratégies nationales devraient prioritairement cibler :

Les populations vulnérables

Les personnes vivant avec I'obésité

Les enfants et adolescents

Les consommateurs fortement exposés aux aliments ultra-transformés
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10. Renforcer le controle des produits importés
Les participants recommandent que les mesures réglementaires s’appliquent également aux
produits importés afin d’éviter toute incohérence du marché.
lls préconisent :

e Le renforcement des contrdles aux frontiéres

e L’amélioration des systémes d’inspection alimentaire

¢ L’harmonisation des normes applicables aux produits locaux et importés

e L’application des exigences d’étiquetage aux aliments importés
Une collaboration étroite entre les autorités sanitaires, douaniéres, commerciales et
réglementaires est jugée indispensable.

11. Promouvoir la recherche et les analyses économiques
Les participants recommandent :
o Le développement d’études scientifiques sur les AGT au Maroc

o Laréalisation d’analyses co(t-efficacité des politiques d’élimination

e L’évaluation de 'impact sanitaire et économique des interventions

e Le soutien a la recherche sur les alternatives technologiques aux AGT
lIs soulignent que l'investissement dans I'élimination des AGT doit étre considéré comme un
investissement durable permettant de réduire les colts des maladies cardiovasculaires a long
terme.

12. Mettre en place un plan d’action avant la prochaine réunion
Avant la prochaine rencontre scientifique, les participants recommandent :
e L’élaboration d’'un plan national de plaidoyer

e L’initiation de discussions réglementaires concrétes

e Le lancement d’activités de sensibilisation

e L’engagement officiel des parties prenantes

e La définition d’'une feuille de route nationale pour I'élimination progressive des AGT
Conclusion

Les participants au 15°™ Colloque International sur le Diabéte et la Nutrition
réaffirment que I'élimination des acides gras trans industriels est réalisable
et constitue une intervention efficace, rentable et prioritaire pour protéger la
santé de la population marocaine.

lls appellent a une mobilisation nationale collective et urgente afin de
transformer les connaissances scientifiques disponibles en actions
concretes, coordonnées et durables.
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12 RECOMMANDATIONS

POUR ELIMINER LES ACIDES GRAS TRANS AU MAROC

Pour une population plus saine et une réduction des maladies cardiovasculaires

RENFORCER LE CADRE
REGLEMENTAIRE

Adopter des masures Bgales

r
/” ambitisuses : interdiction des
huiles partiellement hydrogénées
o (HPH) atfou imitaticn stricte des
AGT dans tous les slimants,
Harmoniser les narmes pour les
procluits locaux et impartis.

RENFORCER LA

COMMUNICATION

n ":_. ET LA SENSIBILISATION
‘ r Développer des campagnes nationales

‘ mudticanaux pour informar sur les
risques des AGT et promouvoir des
alternatives plus saines, Impliguer
les médias, les réseaux sociaus et
les leaders dopinion.

ACCOMPAGNER L'INDUSTRIE
DANS LA REFORMULATION

Soutenir techniquement ef
financitrement les industries
agroalimentaines, y compris les PME,

jpour reformuler leurs produits avec
des alternatives plus saines sans
compromattre goit, textune

ﬁ-l

o — EFFICACES
e Renforcer les systémes de
=3 survedlance des AGT dans les

©
5

R o contexte marocain, en renforgant

METTRE EN PLACE
UNE SURVEILLANCE
ET UN CONTROLE

aliments et les laboratoires
nationaws, Assurer be contrile
réguiier des produits locaus et
impartés et le respect des normes.

.f\.

ELIMINATION 09

DES AGT o TERR
PRIORITE NATIONALE
POUR LA SANTE PUBLIQUE

ET LA REDUCTION DES MCV

PROMOUVOIR LA RECHERCHE
ET LINNOVATION

Encourager la recherche et le
développement d'altermatives
saines, abordables et adaptdes

les partenariats entre universités,
centres de recherche et industrie.
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et accesaibilito
@ ASSURER UNE @ PROTEGER LES POPLLATIONS o SUIVRE LES INDICATELRS
COORDINATION LES PLUS VULNERABLES ET EVALUER LES IMPACTS
MULTISECTORIELLE
O O Deévelopper dies actions ciblées Subr pofulirerment ke ndicatmry
ks Tesisessition dhes da comsommation JAGT et los
Mattre on place une gouvemance p‘“— tencances des, malscies
i % poputations a faible revenu at des
nationale impliquant tous les ; : cardiovasculaires {mortailté,
secteurs : Santd, Industrie, Agriculture, groupes & risque (personnes vivant mortiding mesurer las ,.h
Commerce, Education, Finances, avec ohésite, enfants, persornes N pote o3

Recherche, Socidtd civile et
Collectivitds territoriales,

et ajuster les intensntions.

atteintes de diabéte, etc).

AMELIORER LETIQUETAGE
ET L'INFORMATION
DES CONSOMMATEURS

obligatolre, clair et compréhensible.
Mettre en avant la teneur en AGT
avec des systimes simples

{em, Kutri-Scome) pour guider les
cholx alimentaires.

MOBILISER LES
COMMUMNAUTES ET
PROMOUVOIR LE
CHANGEMENT DE
COMPORTEMENT

Impliquer les communautis locales,
les associations et les relais de santé
jpour favoriser des choi alimentaires
jplus s2ins, an partioulier ches les
populations vulndrables,

INTEGRER LES CONSIDERATIONS
ECONOMIQUES ET FINANCIERES

Evaluer le colt-efficacité des
politiques d'élimination des AGT

&t mobiliser les ressources
nécessaires. Considérer I'élimination
des AGT comme un Investissement
i leng terme pour reduire les colits
des maladies cardiovasculaires.

0 ELABOBER ET METTRE EN CEUVRE
LN PLAN D'ACTION NATIOMAL

@mmmm
dilimination des AGT avec uri plan

d'action clair, des abjectifs mesurables,

un calandrier et des mécanismes de

sui, &n imphquant tous |24 actewrs

et partendares.




